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» «Mangeons-mieux Iy

. ville de Montoire-sur-le-Loir accueille depuis octobre le «Défi Familles a Alimentation Positivey
‘Souhaitent a augmenter leur part de Produits bio et locaux. Le pari est que I
blogique et locale sans augmenter son budget alimentaire

es ateliers, visites, et animations Détails du programme, en savoir plus
Posés pour faire découvrir de nouveaux lieux a.muu_‘osg.o::msma_ de  etvous inscrire : Lénaig Le Nen - ATHENA
et ey el B speaieey S ety

. echniques pour cuisiner s e & a1 drainecentre.org/mangeons
les bases pour un jardin potager, la consommation de plantes ~ FB : Défi Famille a Alimentation Positive Centrs
-Sauvages, les contenants alimentaires et additifs.._ .
Chaque Ou visite propose un . temps
d'échanges et d'apprentissage ludique et des oy-
tils pour découvrir et suivre I'évolution de se

, A FERM
tiques. De petits pas du quotidien ont souvent un im- L <mz--m > ; A
pact bien plus important qu’on ne le croit | e , , , e
Au programme : , B <O~.>=._.mm e
* Atelier Cuisine & cmma»_.acm..<m=aa&m%83§mu 18h30 o : i ,
* Atelier Contenants Alimentaires & Additifs - Samedi 22 février
a 14h30

* Atelier Cuisine Anti-Gaspi : Samedi 28 mars a 14h30

* Atelier Plantes sauvages comestibles : Samedi 25 avril 3 14h30

¢ Evénement convivial d'animations et de rencontres : juin 2020

* Novembre, janvier, mars, maj : saisie et suivi de son budget
pour les participants qui le souhaitent,

Ce projet est a l'initiative de la FRAB AuRA, la Fédération de l'agriculture biologique

en k:.\m\@:m.mg:m.b\bmm. Animé sur Ia ville de Montoii

re-sur-le-Loir par Lénaig Le
Nen, professionnelle de I'éducation § l'alimentation durable & l'association ATHENA.
Coordonné par le Graine Centre-Val de Loire, réseau d'éducateursricess § l'environ-
nement. Souteny financiérement par le Conseil Régional du Centre- Val de Loire,
la Direction Régionale de a Jeunesse, des Sports et de a Cohésion Sociale et la
Fondation Banque Populaire et Soutenu logisti et en col A.oahmlm

qui consiste 3 accompagner les habitants
on peut avoir une alimentation savoureuse, équilibrée,

-mieux //
-Val de Loire

Ville de Montoire-sur-le-Lojr

0s€ des volailles f miéres

F sy . biel , 14 llettes de poulet
«La Quinzaine Gourmandey |
sociation Cuisine en Loir-et-Cher, com

Ise du vendredi 1= ay vendredi 15 n
aine Gourmandey.

posée de restaurateurs de métier,
ovembre, la nouvelle édition de sa

ans le cadre de cette opération, 19

, . e restaurateurs Proposeront des menus
¢ ~ a o: inZa ine tout compris, boissons incluses, a des
3 tarifs alléchants. Ainsi, la «Quinzaine
QOC ﬂ—‘:m—:ﬁm Gourmandey offre I'opportunité a tous de ve-
nir découvrir des établissements tenus par des
4 ‘ restaurateurs passionneés. Convivialité, bonne
humeur et émerveillement des papilles garan-
Par les restaurateurs de métier de ties.
Cuisine en Loir-et-Cher Pour cette nouvelle édition, Cuisine en Loir-et-
- /N organ )

e e g g . —

R~




