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 VENDÔME



Éducatrices, élus et participantes. 
© Photo NR

Samedi après-midi, l’association Athena basée à Sargé-sur-Braye, en partenariat avec la ville de Vendôme et la Région, proposait un atelier de jardinage au naturel au

jardin associatif de La Pierre Levée. Lenaëg Le Nen et Sandie Rouault, éducatrices de l’environnement, ont accueilli une dizaine de jardinières en présence d’Agnès

MacGillivray et Minthy Mabiala-Moussi, adjointes au maire. 

Au programme : astuces pour favoriser la faune du jardin, recettes de purin, associations de cultures, compostage et paillage. Dans un autre atelier basé sur la

conservation des légumes du potager : séchage, stérilisation, conservation dans l’huile, le vinaigre et le sucre. D’autres ateliers seront proposés dans les mois à venir :

bases de diététique pour équilibrer et faire évoluer son alimentation, recettes pour cuisiner en fonction des saisons et des techniques pour limiter le gaspillage

alimentaire. 

A LA UNE LOCAL  VENDÔME ENVIRONNEMENT

RÉDACTION
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SES DERNIERS ARTICLES

VIDÉO. Poitiers. Manifestation des travailleurs de la culture devant Pôle
emploi



Niort : 9 mois ferme pour détention et cession de cannabis

Deux mois ferme pour vols et escroquerie

SUR LE MÊME SUJET

Cherche dix familles pour un défi Apprendre à jardiner au naturel Jardin naturel, mode d’emploi
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